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Bei uns gibt es keine Standard-
angebote — bei uns wird Flexibilitat
groB3 geschrieben. Ob beim Menu-
service, der hauslichen Pflege, in
der Hebammenzentrale oder bei
anderen Leistungen gilt der Grund-
satz, dass unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter auf die individuellen
Bedurfnisse so weit wie nur méglich
eingehen und genau die Form der

Hilfe im Alltag anbieten, die gerade
in die personliche Lebenssituation
passt. Bei uns steht immer der ein-
zelne Mensch im Mittelpunkt!

G we. (&

lhre Diana Peters
Geschéftsflihrerin DRK-Kreisverband
Vulkaneifel e.V.
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Unsere Menldienstfahrer v.l.n.r. Werner Steffes, Georg Schneider und Axel Warth

/WW enf] Bequem aus 200

a la carte-Essen auswahlen!

Unkomplizierter geht es nicht! Gerade fir
Seniorinnen und Senioren ist der DRK-
Menddienst mit seinem flexiblen Angebot
eine ideale Mdglichkeit, sich dank kontrol-
lierter Qualitdt und schonender Zubereitung
gut zu erndhren. Ohne Vertragsbindung kann
man alles ausprobieren und wird auch gerne
zu Hause besucht und persénlich beraten.
Und bei der ersten Bestellung erhélt man
sogar 10% Rabatt!

Ob eine Spargelsuppe passend zum Frihling,
das klassische Fleischgericht oder ein lecke-
res Dessert zum Nachtisch — der Menldienst
bietet eine breite Auswahl, die fur jeden et-
was bereithélt. Auch in spontanen Notlagen,
wie nach einer OP oder einem Unfall ist es
mdglich, den Menudienst in Anspruch zu
nehmen. Es besteht dabei keinerlei vertrag-
liche Bindung. Somit ist auch ein bloBes Aus-
probieren oder eine Pausierung der Lieferung
jederzeit ohne Probleme mdglich. Geliefert
werden die im Voraus bestellten Menis in
verschiedenen Preiskategorien zwischen
7,60€ und 14,85€ zuverldssig im gesamten
Landkreis Vulkaneifel.

Bei allen Meni-, Vorsuppen- und Dessert-
und Kuchensortimenten kdnnen besondere
Kostformen berlicksichtigt werden wie Voll-
kost, angepasste Vollkost, vegetarisch, ohne
Gluten, ohne Lactose — auch Unvertraglich-
keiten oder Allergien kdnnen bericksichtigt
werden. Informationen zu verschiedenen Er-
néhrungsbedurfnissen, wie z.B. bei Stoma
oder Angaben zum Puringehalt sind erhéltlich.

Alle Gerichte sind frisch gekocht und werden
geklhlt und geschmacksschonend transpor-
tiert. N&hrwertangaben und Nutri Score sind
naturlich ausgewiesen. AuBerdem kommen
unsere Menls ohne Geschmacksverstarker,
Wiurzen, Farbstoffe, kiinstliche/synthetische
Aromen, Phosphate und Schmelzsalze aus.
Zur optimalen Zubereitung eignen sich ne-
ben dem Backofen auch die Mikrowelle oder
ein ,,Servtherm“-Wasserbad.

Einfach mal ausprobieren oder einen Bera-
tungstermin vereinbaren? Sie erreichen Me-
lanie Scholzen vom Menldienst telefonisch
unter 06592/ 9500-21 oder per Email unter
m.scholzen@vulkaneifel.drk.de.
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Im Einsatzfall viel
effizienter verpflegen!

Die Verpflegung von Einsatzkréften und Be-
troffenen bei Schadenslagen jeglicher Art
gewinnt in den letzten Jahren zunehmend
an Bedeutung. Bei langanhaltenden Ein-
sétzen von Feuerwehr, Polizei und ande-
ren Hilfsorganisationen bereitet die SEG-V
(Schnelleinsatzgruppe \Verpflegung) gut
schmeckende und stédrkende Mahlzeiten zu
und verteilt sie in der Ndhe des Schadens-
ortes oder der Betreuungsstellen.

Aus der Praxis entsteht eine Idee: Diese
wichtige Unterstitzung erforderte in der
Vergangenheit einen groBen Personalein-
satz zum Zubereiten der Speisen, Transport
der Speisen in Thermobehéltern, Aufbau-,
und Abbau von entsprechenden Ausga-
bestellen und natirlich zur Ausgabe der
Mahlzeiten. Vor dem Hintergrund dieser Er-
fahrungen konzipierte der DRK-Ortsverein
Gerolstein e.V. ein vollig neuartiges Anhan-
ger-Fahrzeug mit 2,1t Gesamtgewicht.

Gemeinsam ge-
plant und um-
gesetzt: Nach
Projektierung und
Angebotsphase
wurde im Marz
2023 der Auftrag
an die Firma ,Hof-
mann mobile Ver-
kaufssysteme’ in Betzdorf erteilt. Die im
Ortsverein vorhandenen Kicheneinbau-
gerdte konnten dabei im Anhanger inte-
griert und angeschlossen werden. Das
alles ist im Einsatzfall innerhalb kiirzester
Zeit durch einen PKW zum Schadensort
verlegbar: Industrie-Spllmaschine, Hand-
waschbecken mit Warmwasser und Hy-
gienepaket, Gastro-Kuhlschrank mit 1400
Liter Kihlvolumen, Gastro-Konvektomat,
zwei Hockerkocher, Brater, Doppelfritteuse
und eine gerdumige wettergeschitzte und
beleuchtete Ausgabetheke,

| Deutsches
* Rotes

Kreuz

Ortsverein Gerolstein e.V/.

Im Verpflegungseinsatz alles dabei!

Spenden machten die Realisierung még-
lich: Bereits im September 2023 konnte
der neue Verpflegungsanhanger inkl. aller
Prifungen und Hygienerichtlinien beim Her-
steller abgeholt werden. Durch groBzligige
Spenden der Verbandsgemeinde Gerolstein,
der Lepper Blrgerdienst Stiftung sowie Un-
terstlitzung des DRK Kreisverband Vulkanei-
fel e.V. wurde so ein einzigartiges Bauteil zur
effizienten Verpflegung der SEG des Land-
kreises sowie dem Verpflegungszug des
DRK-Ortsverein Gerolstein hinzugefiigt.

Die ,,Strickfrauen” von Blischeich stricken fiir einen guten Zweck.

ka&.’ Da sind wir von den Socken ...

Die SchlieBung der Geburtenstation im
Krankenhaus Daun wurde in der Vulkanei-
fel nicht mit Begeisterung aufgenommen —
ganz im Gegenteil. Als Zeichen des Protes-
tes wurden damals Socken gestrickt und
an die Landesregierung nach Mainz ge-
schickt — fir die Babys, die jetzt nicht mehr
in Daun zur Welt kommen konnten. Daraus
wurde eine bis heute andauernde Aktion.

Die Socken aus der Vulkaneifel wurden von

Mainz zur weiteren Verwendung zur DRK-
Hebammenzentrale nach Daun geschickt
und von dort an Schwangere verteilt. Und
das wird bis heute weitergefuhrt. Unter der
Leitung von Christel Blum stricken ein Dut-
zend Damen aus Biischeich zwischen 65
und 90 Jahren ehrenamtlich fir den guten
Zweck. Sie treffen sich jede zweite Woche
im Gemeindehaus und sorgen fiir groBe
Freude bei den werdenden Mdittern, die
ab der siebten Schwangerschaftswoche

ohne den Umweg Uber Mainz direkt von
der DRK-Hebammenzentrale mit kleinen
handgearbeiteten Uberraschungen ver-
sorgt werden. Inzwischen sind zu den So-
cken auch noch Mitzen und kleine Decken
hinzugekommen. Der DRK-Kreisverband
Vulkaneifel e.V. bedankt sich sehr herzlich
bei den ,,Strickfrauen“ flir diese tolle Unter-
stitzung!

Wechsel bei
Katastrophen-
schutz & Krisen-
management

Nach einstimmigem Présidiumsbeschluss
wurde Markus Heinen als Beauftragter fiir
den Katastrophenschutz und Timo Igel-
mund als Verantwortlicher fiir das Krisen-
management ernannt. Sie (Ubernahmen
das Amt von Uwe Klassen und Torsten
Auel, die mit aufrichtigem Dank und gro-
Ber Anerkennung verabschiedet wurden.

Das Présidium dankte Markus Heinen und
Timo Igelmund ausdricklich fur Ihre Bereit-
schaft, sich in diesen wichtigen Positionen
ehrenamtlich zu engagieren und einen Bei-
trag zum Schutz der Bevélkerung in Katas-
trophen- und Krisensituationen zu leisten
— eine Arbeit von unschéatzbarem Wert. Sie
vertreten sich gegenseitig in den jeweili-
gen Amtern. ,Beide haben bereits groBes
Engagement und Erfahrungen in der Be-
reitschaftsleitung und Kreisbereitschafts-
leitung gezeigt. Darlber hinaus haben sie
sich bereit erklart, zusatzlich das Amt des
Beauftragten fUr den Katastrophenschutz
und Verantwortlichen fir das Krisenma-
nagement gemeinsam auszuiiben. Solche
Positionen erfordern eine starke Fiihrungs-
féahigkeit, Koordinationsgeschick und ein
tiefes Verstandnis fir den Umgang mit Kri-
sensituationen. Die Tatsache, dass beide
diese Amter ehrenamtlich (bernehmen,

@ Offnungszeiten Kleiderladen

Kleiderladen Daun

Leopoldstr. 28-30, 54550 Daun
Montags 10.00 - 13.00 Uhr
Mittwochs 10.00 - 14.00 Uhr
Freitags 13.00 - 17.00 Uhr

Kleiderladen Gerolstein

Hauptstr. 53, 54568 Gerolstein

Tel: 06591 — 949 20 35

Montags 11.00 — 14.00 Uhr
Donnerstags 10.00 - 17.00 Uhr

% Offnungszeiten Reparaturcafé

Leopoldstr. 34 (Lehrsaal), 54550 Daun
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten Spielecafé

Leopoldstr. 34 (Lehrsaal), 54550 Daun
Jeden 3. Montag im Monat, 13.30-16.00 Uhr

v.l.n.r. Uwe Klassen,
Julia Gieseking,
Torsten Auel

betont Ihr Engagement fir die Sicherheit
und das Wohl der Gemeinschaft.”

Gleichzeitig bedankte sich das Présidium
bei Uwe Klassen als bisherigem Beauf-
tragten fir den Katastrophenschutz und
Torsten Auel als langjahrigen Verantwort-
lichen fir das Krisenmanagement, die seit
2016 diese Amter mit groBem Engagement
ausgeilbt haben. ,Durch ihre kluge und

Zeiten Gesprdchskreise

Leopoldstr. 34 (Lehrsaal), 54550 Daun
Mittwochs 18.30 — 20.00 Uhr

in allen geraden Kalenderwochen

Derzeit nur mit Anmeldung bei Elvira Schéfer, 06573 / 839
Gesprachskreis Hochwasserhilfe
Hauptstr. 53, 54568 Gerolstein

Jeden 2. Donnerstag im Monat, 17.00 — 18.30 Uhr
Infos und Anmeldung bei Silke Meyer, 0170 87 298 00

0 Termine Blutspenden

15.03. Birresborn, 17.00 — 20.00 Uhr
Gemeindehaus, Auf dem Blchel

22.03. Kyllburg, 16.30 - 20.30 Uhr
Turnhalle der Grundschule, Bademer Str. 78

25.03. Udersdorf, 17.00 - 20.00 Uhr
Mehrzweckhalle, Neue Schulstr. 37

29.03. Gerolstein, 14.00 - 17.30 Uhr
Stadthalle Rondell, BrunnenstraBe
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v.l.n.r. Markus
Heinen, Julia,
Gieseking, Timo
Igelmund

entschlossene Handhabung in heraus-
fordernden Situationen haben beide nicht
nur einen wertvollen Beitrag zum Bevolke-
rungsschutz geleistet, sondern auch die
Gemeinschaft gestérkt. Ihre Fahigkeit, lhr
Engagement und lhre Hingabe verdienen
unsere hdéchste Anerkennung. Wir sind
dankbar flir lhre Dienste und stolz darauf,
solche engagierten FUhrungskréafte in un-
serer Gemeinschaft zu haben.*

03.04. Uersfeld, 17.00 - 20.00 Uhr
Grundschule —Sporthalle Rémerhtigel 5

08.04. Nohn, 16.30 - 20.00 Uhr
Gemeindehaus, SchulstraBe

09.04. Daun, 16.30 - 20.30 Uhr
Stadthalle Forum, Leopoldstr. 5

12.04. Gillenfeld, 17.00 — 20.30 Uhr
Schule (Mehrzweckhalle), Schulstr. 11

19.04. Hillesheim, 16.00 - 20.00 Uhr
Grundschule, Lammersdorfer StraBe

26.04. Kelberg, 16.30 - 20.00 Uhr
Hochkelberghalle, Am Schwimmbad 5

10.05. Weidenbach, 18.00 - 20.30 Uhr
Hotel Pappelhof, BundesstraBe 4

24.05. Birresborn, 17.00 - 20.00 Uhr
Gemeindehaus, Auf dem Blchel

Anderungen vorbehalten. Infos, weitere Termine und
aktuelle Offnungszeiten finden Sie auf unserer Website.
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Hochste Auszeichnung fiir
Michael Reinecke

Michael Reinecke, eine Persdnlich-
keit mit beeindruckender Hingabe
und Einsatzbereitschaft, wurde fir
seinen bedeutenden Beitrag zum
Gemeinwohl und seine herausra-
genden Leistungen im Bereich hu-
manitarer Dienste ausgezeichnet.
Die Verdienstmedaille ist die héchste
Anerkennung, die der DRK Landes-
verband Rheinland-Pfalz eV. fir
auBerordentliche Verdienste ver-
gibt. Seit mehr als 25 Jahren setzt
sich Michael Reinecke leidenschaft-
lich fur die Ziele des Roten Kreuzes
ein. Sein Engagement erstreckt sich
Uber verschiedene Bereiche, von der

Katastrophenhilfe, bis hin zur Unter-
stitzung benachteiligter Gemein-
schaften. Als engagiertes Mitglied
hat er maBgeblich zur Starkung der
humanitaren Prasenz des DRK bei-
getragen. ,Michael Reinecke ver-
kérpert die Werte des Roten Kreuzes
in jeder Hinsicht. Sein selbstloser
Einsatz, seine Empathie und sein
unermidliches Streben nach Hilfe
fur BedUrftige machen ihn zu einem
herausragenden Mitglied unserer
Organisation", betonte San.-Rat Dr.
Rafael Hoffmann, Vizeprasident des
DRK Landesverbandes Rheinland-
Pfalz e.V..

W gecev Witeglirng

Beratungs- und

Koordinierungsstelle
(m/w/d)

Der DRK-Kreisverband Vulkaneifel zahlt mit seinen
Férdermitgliedern, den ehrenamtlichen Mitarbeitern,
Jugendrotkreuz und seinen hauptberuflichen Be-
schéftigten zu den gréBten Wohlfahrtsverb&nden
und Hilfsorganisationen im Landkreis Vulkaneifel.
Der DRK-Kreisverband Vulkaneifel eV. ist Tréger
eines Pflege Service, Hausnotruf Service, Meni
Service, Kleiderladen, Katastrophenschutz, Hebam-
menzentrale und vieler weiterer Angebote.

Als Elternzeitvertretung sucht der DRK-Kreisver-
band Vulkaneifel zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine Fachkraft fiir die Beratungs- und Koordinie-
rungsstelle mit Schwerpunktaufgabe ,Demenz*.
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Bei Interesse senden Sie bitte lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen —bevorzugt in elektronischer

Ihr Profil:

Abgeschlossenes Studium der Sozialen
Arbeit mit einem Abschluss (DIPL., M.A., B.A))

+ Berufserfahrung im Bereich der Gemeinwesen-

und sozialen Gruppenarbeit
+ Fuhrerschein Klasse B

+ Sicheres Auftreten und I6sungsorientiertes Arbeiten

Thre Aufgaben:

- Tatigkeitsschwerpunkt ist der Aus- und Aufbau neuer Versorgungs-
und Unterstltzungsstrukturen flir Menschen mit Demenz und ihre

Angehdrigen.
+ Netzwerkarbeit

- Offentlichkeitsarbeit zum Thema Demenz

+ Beratung und Information fur Betroffene sowie An- und Zugehdérige

Unser Angebot:

+ Zukunftsorientierte, abwechslungsreiche und anspruchsvolle Téatigkeit
mit groBen Gestaltungsmaoglichkeiten

+ Leistungsgerechte Vergltung mit zusétzlicher Altersversorgung

Ly 9ty

» Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten
+ Stellenumfang 50 Prozent, Elternzeitvertretung

Form (PDF-Format) und lhres friihestmdglichen Eintrittstermins an:

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Vulkaneifel e.V. « Frau Diana Peters, Leopoldstr. 34, 54550 Daun

Tel.: 06592 95 000 + E-mail: bewerbung@vulkaneifel.drk.de « www.vulkaneifel.drk.de

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung und
ein persénliches
Gesprach!
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